УТВЕРЖДАЮ
Заведующая ______________________
«05»  апреля  2021г.
	Наименование блюда
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	Макаронные изд. отварные
	до 3 лет
	150/5
	6
	5
	36
	212

	
	от 3 до 7 лет
	180/5
	8
	6,6
	48
	159

	Чай с молоком
	до 3 лет
	150
	1
	2
	12
	70

	
	от 3 до 7 лет
	200
	1
	2
	12
	70

	Бутерброд с сыром
	до 3 лет
	30/10
	3
	5
	14,5
	106

	
	от 3 до 7 лет
	40/12
	4,78
	7,9
	24,2
	172

	Итого за завтрак
	до 3 лет
	345
	10
	12
	62,5
	388

	
	от 3 до 7 лет
	437
	13,78
	16,5
	84,2
	401

	2-й  завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	до 3 лет
	150
	13,9
	12,4
	56,4
	394,9

	
	от 3 до 7 лет
	200
	18,5
	16,5
	75,2
	526,5

	Кондитерские изделия
	до 3 лет
	30
	30
	0,9
	2,5
	15,3

	
	от 3 до 7 лет
	40
	40
	1,2
	3,3
	20,4

	Итого за 2 завтрак
	до 3 лет
	180
	43,9
	13,3
	58,9
	410,2

	
	от 3 до 7 лет
	240
	58,5
	17,7
	78,5
	546,9

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	до 3 лет
	40
	0,6
	2
	3,3
	34

	
	от 3 до 7 лет
	60
	1
	3
	5
	51

	Суп картофельн. с бобовыми 
	до 3 лет
	150
	11,2
	6,0
	12,0
	147,7

	
	от 3 до 7 лет
	200
	15
	8
	16
	197

	Бефстроганов из отварной. говядины
	до 3 лет
	60
	10
	9
	2
	132

	
	от 3 до 7 лет
	80
	13,3
	12
	2,6
	176

	Каша гречневая рассыпчатая 
	до 3 лет
	120/5
	7,2
	5,5
	31,9
	202,3

	
	от 3 до 7 лет
	150/5
	9
	7
	40
	253

	Кисель Валетек
	до 3 лет
	150
	0
	0
	9
	96

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0
	12
	128

	Хлеб пшеничный
	до 3 лет
	40
	0,4
	3,2
	18,4
	90

	
	от 3 до 7 лет
	50
	0,5
	4,0
	23,0
	112,5

	Итого за обед
	до 3 лет
	560
	29,4
	25,7
	76,6
	702

	
	от 3 до 7 лет
	690
	38,8
	34
	98,6
	817,5

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Каша Дружба
	до 3 лет
	150/4
	5
	7
	25
	185

	
	от 3 до 7 лет
	200/5
	5,5
	7,7
	27,7
	205

	Чай с сахаром
	до 3 лет
	150
	0
	0,02
	0,1
	4,6

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0,03
	0,1
	9,1

	Хлеб пшеничный
	до 3 лет
	30
	0,4
	3,2
	18,4
	90

	
	от 3 до 7 лет
	40
	0,5
	4,0
	23,0
	112,5

	Итого за полдник           95-00
	до 3 лет
	334
	5,4
	10,22
	43,5
	279,6

	
	от 3 до 7 лет
	245
	6,0
	11,73
	50,8
	326,6







Шеф повар_______________________

УТВЕРЖДАЮ
Заведующая ______________________
«06»  апреля  2021г.
	Наименование блюда
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Гороховое пюре 
	до 3 лет
	150/4
	4,3
	5,8
	29,8
	190

	
	от 3 до 7 лет
	200/5
	5,7
	7,8
	39,8
	253

	Чай с лимоном
	до 3 лет
	150
	0
	0
	11,2
	46,5

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0
	15
	62

	Бутерброд с маслом
	до 3 лет
	30/5
	2
	0
	8
	30

	
	от 3 до 7 лет
	40/7
	2
	0
	10
	40

	Итого за завтрак
	до 3 лет
	339
	6,3
	5,8
	49
	246,5

	
	от 3 до 7 лет
	452
	7,7
	7,8
	64,8
	365

	2-й  завтрак
	
	
	
	
	
	

	фрукт
	до 3 лет
	150
	2
	0
	14
	68

	
	от 3 до 7 лет
	200
	2,6
	0
	18,6
	90,6

	Итого за 2 завтрак
	до 3 лет
	150
	2
	0
	14
	68

	
	от 3 до 7 лет
	200
	2,6
	0
	18,6
	90,6

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	до 3 лет
	40
	1
	6
	5
	80

	
	от 3 до 7 лет
	60
	1,3
	8
	6,6
	106,6

	Свекольник
	до 3 лет
	150
	2,2
	3,75
	11,2
	90,7

	
	от 3 до 7 лет
	200
	3
	5
	15
	121

	Плов из говядины
	до 3 лет
	120
	13
	16
	39
	350

	
	от 3 до 7 лет
	150
	16,6
	20,4
	49,8
	447,2

	Компот из яблок
	до 3 лет
	150
	0
	0
	12
	50,2

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0
	16
	67

	Хлеб ржаной
	до 3 лет
	40
	3,2
	0
	16
	80

	
	от 3 до 7 лет
	50
	4
	0
	20
	100

	Итого  за обед
	до 3 лет
	540
	16,6
	28,95
	85,6
	660,9

	
	от 3 до 7 лет
	710
	21,4
	37,4
	110,4
	854,3

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой
	до 3 лет
	150
	3,1
	3,3
	11,9
	89

	
	от 3 до 7 лет
	200
	4,2
	4,4
	15,9
	119

	Чай с сахаром
	до 3 лет
	150
	0
	0,02
	0,1
	4,6

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0,03
	0,1
	9,1

	Хлеб пшеничный
	до 3 лет
	30
	0,4
	3,2
	18,4
	90

	
	от 3 до 7 лет
	40
	0,5
	4,0
	23,0
	112,5

	Итого за полдник    95-00
	до 3 лет
	330
	3,5
	6,52
	30,4
	183,6

	
	от 3 до 7 лет
	440
	4,7
	8,43
	39,0
	240,6




Шеф повар_____________________








УТВЕРЖДАЮ
Заведующая ______________________
«07» апреля 2021г.
	Наименование блюда
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	до 3 лет
	150
	3
	6
	22
	153

	
	от 3 до 7 лет
	180
	4
	8
	29,3
	204

	Какао с молоком
	до 3 лет
	150
	3
	3
	16,5
	102

	
	от 3 до 7 лет
	200
	4
	4
	22
	136

	Бутерброд с сыром
	до 3 лет
	30/10
	2
	
	14
	71

	
	от 3 до 7 лет
	40/12
	3,3
	
	23,3
	118,3

	Итого за завтрак
	до 3 лет
	340
	8
	9
	32,5
	326

	
	от 3 до 7 лет
	432
	11,3
	12
	54,6
	458,3

	2-й  завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кисель из концентрата
	до 3 лет
	150
	0
	0
	9,0
	36

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0
	12
	48

	Кондитерские изделия
	до 3 лет
	20
	0,8
	0,9
	2,5
	15,3

	
	от 3 до 7 лет
	30
	1,5
	1,2
	3,3
	20,4

	Итого за 2 завтрак
	до 3 лет
	150
	0,8
	0,9
	9,0
	36

	
	от 3 до 7 лет
	200
	1,5
	1,2
	12
	48

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	до 3 лет
	40
	1
	6
	6
	84

	
	от 3 до 7 лет
	60
	1,3
	8
	8
	112

	Суп - лапша домашняя  
	до 3 лет
	150
	12
	7,5
	9,0
	150

	
	от 3 до 7 лет
	200
	16
	10
	12
	200

	Рагу из овощей в томатном соусе с мясом
	до 3 лет
	120/25
	8,0
	11,2
	12,8
	185,6

	
	от 3 до 7 лет
	150/25
	10
	14
	16
	232

	Компот из сухофруктов
	до 3 лет
	150
	1
	0
	18
	81

	
	от 3 до 7 лет
	200
	1
	0
	25
	108

	Хлеб пшеничный
	до 3 лет
	40
	0,4
	3,2
	18,4
	90

	
	от 3 до 7 лет
	50
	0,5
	4,0
	23,0
	112,5

	Итого за обед
	до 3 лет
	540
	22,4
	27,9
	64,2
	590,6

	
	от 3 до 7 лет
	710
	28,8
	36
	84
	764,5

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Булочка Домашняя
	до 3 лет
	50
	5
	10
	38
	256

	
	от 3 до 7 лет
	70
	6,6
	13,3
	50,6
	341,3

	кисель
	до 3 лет
	150
	0,0
	0,0
	15,0
	57

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0,0
	0,0
	20,5
	76

	Итого за полдник          95-00
	до 3 лет
	200
	5
	10
	53
	313

	
	от 3 до 7 лет
	270
	6,6
	13,3
	71,1
	417,3







Шеф повар________________________






УТВЕРЖДАЮ
Заведующая ______________________
«08» апреля  2021г.
	Наименование блюда
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	до 3 лет
	150/4
	8,6
	5,6
	37,8
	240

	
	от 3 до 7 лет
	200/5
	11,46
	7,46
	50,4
	320

	Чай с лимоном
	до 3 лет
	150
	0
	0
	11,2
	46,5

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0
	15
	62

	Бутерброд с маслом
	до 3 лет
	30/5
	2
	0
	14
	71

	
	от 3 до 7 лет
	40/7
	3,3
	0
	23,3
	118,3

	Итого за обед
	до 3 лет
	330
	10,6
	5,6
	63
	357,5

	
	от 3 до 7 лет
	405
	14,76
	7,46
	88,7
	500,3

	2-й  завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	до 3 лет
	150
	150
	0,0
	0,0
	15,0

	
	от 3 до 7 лет
	200
	200
	0,0
	0,0
	20,5

	Кондитерские изделия
	до 3 лет
	20
	30
	0,9
	2,5
	15,3

	
	от 3 до 7 лет
	30
	40
	1,2
	3,3
	20,4

	Итого за 2 завтрак
	до 3 лет
	180
	0,9
	2,5
	30,3
	561

	
	от 3 до 7 лет
	240
	1,2
	3,3
	40,9
	748

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты  с морковью
	до 3 лет
	40
	1
	6
	6
	82

	
	от 3 до 7 лет
	60
	1,3
	8
	8
	109

	Рассольник ленинградский на мясном бульоне со сметаной
	до 3 лет
	150/5
	9,75
	6,75
	10,5
	144

	
	от 3 до 7 лет
	200/5
	13
	9
	14
	192

	Говядина , тушеная в соусе с овощами
	до 3 лет
	120
	16
	16
	19
	287

	
	от 3 до 7 лет
	150
	20,4
	20,4
	24,2
	366,7

	Компот из сухофруктов
	до 3 лет
	150
	0
	0
	12
	51,7

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0
	16
	69

	Хлеб пшеничный
	до 3 лет
	40
	1,6
	0
	8
	40

	
	от 3 до 7 лет
	50
	2
	0
	10
	50

	Итого за обед
	до 3 лет
	5,35
	28,35
	28,75
	59,5
	604,7

	
	от 3 до 7 лет
	705
	36,7
	37,4
	72,2
	786,7

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная ячневая
	до 3 лет
	150/5
	3,7
	4,9
	30,9
	179

	
	от 3 до 7 лет
	200/5
	4,9
	6,6
	41,2
	239

	Чай с сахаром
	до 3 лет
	150
	0
	0,02
	0,1
	4,6

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0,03
	0,1
	9,1

	Хлеб пшеничный
	до 3 лет
	30
	0,4
	3,2
	18,4
	90

	
	от 3 до 7 лет
	40
	0,5
	4,0
	23,0
	112,5

	Итого за полдник      95-00
	до 3 лет
	330
	4,1
	8,12
	49,4
	273,6

	
	от 3 до 7 лет
	440
	5,4
	10,63
	64,3
	260,6





Шеф повар________________________




УТВЕРЖДАЮ
Заведующая ______________________
[bookmark: _GoBack]«09» апреля  2021г.
	Наименование блюда
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша  пшеничная молочная 
	до 3 лет
	150/5
	5,8
	6,6
	27,5
	185,8

	
	от 3 до 7 лет
	200/5
	7,7
	8,8
	36,6
	247,7

	Чай с сахаром
	до 3 лет
	150
	0
	0,02
	0,1
	4,6

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0,03
	0,1
	9,1

	Бутерброд с сыром
	до 3 лет
	30/10
	3
	5
	14,5
	106

	
	от 3 до 7 лет
	40/12
	4,78
	7,9
	24,2
	172

	Итого за завтрак
	до 3 лет
	345
	8,8
	11,62
	42,1
	296,4

	
	от 3 до 7 лет
	457
	12,48
	16,73
	60,9
	428,8

	2-й  завтрак
	
	
	
	
	
	

	фрукт
	до 3 лет
	150
	2
	0
	14
	68

	
	от 3 до 7 лет
	200
	2,6
	0
	18,6
	90,6

	Итого за 2 завтрак
	до 3 лет
	150
	2
	0
	14
	68

	
	от 3 до 7 лет
	200
	2,6
	0
	18,6
	90,6

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы отварной
	до 3 лет
	40
	1
	3
	5
	51

	
	от 3 до 7 лет
	60
	1,3
	4,0
	6,6
	68,0

	Щи из свежей капусты со сметаной
	до 3 лет
	150/5
	1,5
	3,75
	6,0
	64,5

	
	от 3 до 7 лет
	200/5
	2
	5
	8
	86

	Минтай , тушеная  в томатном  соусе 
	до 3 лет
	50/50
	10
	4
	4
	99

	
	от 3 до 7 лет
	60/50
	12
	4,8
	4,8
	118,8

	Рис отварной
	до 3 лет
	120
	3,2
	4,8
	31,9
	180,7

	
	от 3 до 7 лет
	150
	4
	6
	40
	226

	Компот из яблок
	до 3 лет
	150
	0
	0
	12
	53,6

	
	от 3 до 7 лет
	200
	0
	0
	16
	67

	Хлеб ржаной
	до 3 лет
	40
	2
	0
	8
	40

	
	от 3 до 7 лет
	50
	2
	0
	10
	50

	Итого за обед
	до 3 лет
	605
	17,7
	15,55
	66,9
	488,8

	
	от 3 до 7 лет
	775
	21,3
	19,8
	85,4
	615,8

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой 
	до 3 лет
	150
	3,1
	3,3
	11,9
	89

	
	от 3 до 7 лет
	200
	4,2
	4,4
	15,9
	119

	Какао с молоком
	до 3 лет
	150
	3
	3
	16,5
	102

	
	от 3 до 7 лет
	200
	4
	4
	22
	136

	Хлеб пшеничный
	до 3 лет
	30
	0,4
	3,2
	18,4
	90

	
	от 3 до 7 лет
	40
	0,5
	4,0
	23,0
	112,5

	Итого за полдник          95-00
	до 3 лет
	330
	6,5
	9,5
	46,8
	281

	
	от 3 до 7 лет
	440
	8,7
	12,4
	60,9
	367,5








Шеф повар________________________






